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INTRODUCAO

» A Direcdo-Geral da Saude/Programa Nacional para a Infecdo VIH/SIDA (PNVIH/SIDA), os Servicos
Partilhados do Ministério da Saude (SPMS), o Servico de Intervencao nos Comportamentos Aditivos nas
Dependéncias (SICAD) e as Administracées Regionais de Saude (ARS) delinearam, em 18 de janeiro de
2013, um modelo partilhado de funcionamento do Programa de Troca de Seringas (PTS), no seguimento da
proposta efetuada pelo PN VIH/SIDA, SPMS e SICAD que mereceu a concordancia do Senhor Secretario de
Estado Adjunto do Ministro da Saude, em despacho emitido em 14.12.2012 no qual define que “a
componente de distribuicdo do Kit Troca de Seringas, (...) passa a ser da responsabilidade dos Centros de

Saude e dos Centros de Repostas Integradas das ARS”

* O PTS é da responsabilidade do Ministério da Saude, através do Programa Nacional para a Infe¢do VIH/SIDA
e sao seus “parceiros institucionais” os Cuidados de Saude Primarios, através dos Agrupamentos dos
Centros de Saude (ACES) dos Centros de Respostas Integradas (CRI)

* A alteracao da estratégia de implementacao do PTS, passando de uma adesao voluntaria das farmacias,
para um compromisso institucional das estruturas de saude, é promotora da equidade no acesso ao PTS
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ACES e ULS QUE PARTICIPAM NO PTS

ACES do Alto Ave - Terras de Basto/Guimaraes/Vizela
ACES do Cavado | - Braga

ACES do Cavado Il — Gerés/Cabreira

ACES do Cavado Ill — Barcelos/Esposende

ACES do Ave - Famalicao

ULS do Alto Minho

ACES do Alto Tras-os-Montes Il — Alto Tamega e Barroso
ACES do Nordeste

ACES do Douro | - Marao e Douro Norte

ACES do Douro Il - Douro Sul

ACES do Tamega | — Alto Tamega

ACES do Tamega Il - Vale de Sousa Norte

ACES do Tamega Il - Vale de Sousa Sul
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* ACES do Grande Porto | - Santo Tirso/Trofa

* ACES do Grande Porto Il - Gondomar

* ACES do Grande Porto Il - Maia/ Valongo

* ACES do Grande Porto IV - Pévoa do Varzim/Vila do
Conde

* ACES do Grande Porto V- Porto Ocidental

* ACES do Grande Porto VI - Porto Oriental

* ACES do Grande Porto VIl - Gaia

* ACES do Grande Porto VIII — Espinho/Gaia

* ULS Matosinhos

* ACES de Entre Douro e Vouga Il — Aveiro Norte

* ACES de Entre Douro e Vouga | - Feira/ Arouca
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ACES e ULS QUE PARTICIPAM NO PTS

ACES Baixo Vouga

ACES Baixo Mondego

ACES Pinhal Litoral

ACES Dao Lafoes

ACES Pinhal Interior Norte
ACES Cova da Beira

ACES da Guarda - ULS Guarda
ULS Castelo Branco

ACES Alentejo Central

ACES de S. Mamede — ULS do Norte Alentejano
ACES Baixo Alentejo - ULS do Baixo Alentejo -
ULS Alentejo Litoral — ULS do Litoral Alentejano

ACES Central
ACES Barlavento
ACES Sotavento
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* ACES do Médio Tejo

* ACES da Leziria do Tejo

* ACES do Oeste Sul

* ACES do Estuario do Tejo
* ACES Sintra - ZLVT

* ACES de Almada/Seixal

* ACES de Loures/Odivelas
* ACES de Cascais

* ACES da Amadora

* ACES de Lisboa Norte

* ACES de Lisboa Central

* ACES do Arco Ribeirinho

* Unidade de Saude de S. Miguel
* Centro Saude RAM Madeira
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Os ACES TOP na troca de seringas sao:

ACES Baixo Vouga
ACES Dao-Lafoes

Centro de Saude da Madeira
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Acompanha Desafio Jovem

Associacao SER+ Espaco Pessoa

Ares do Pinhal Arrimo

IN Mouraria Gabinete de Apoio a Familia
Novo Olhar lI Girugaia

Nova Esperanca Florinhas do Vouga

Novos Rosto /Novos Desafios MAPS

Pelo Prazer de Viver Médicos do Mundo de Lisboa
Associagao Picapau Norte Vida

Caritas Diocesana de Coimbra Centro Social Paramos

ET Torres vedras Novo Dia

Cento Comunitario Paréquia de Carcavelos

Auto —Estima

* Unidade Moével da Madeira * Projecto Sol do Ave
* Centro Social Paramos * Projecto Homem
* Crescer na Maior * Projecto Novas Metas-Adeima
* Cruz Vermelha de Braga * SAOM
*  Cruz Vermelha da Maia * CRI Ocidental
* Vitae
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As Equipas de Rua TOP na troca de seringas sao:

e Caritas - Coimbra

* Norte Vida - Porto

* Ares do Pinhal - Lisboa

* ARRIMO - Porto

* Crescer na Maior - Lisboa

* Unidade Movel da Madeira
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*Bairro 6 de Maio:

(010h as 12h Terca, Quarta e Quinta

(014h as 18h Terca, Quarta e Quinta

*Barreiro:
(010h as 12h Segunda e Sexta
(014h as 18h Segunda e Sexta
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PROGRAMA "DIZ NAO A UMA SERINGA EM 22 MAO" - 30 DE SETEMBRO DE 2013

Seringas | Seringas distribuidas/ trocadas por estrutura | ACES que ONG/0G
distribuidas participam q.u'e
i participam
/trocadas | Unidades CSP | ONG/OG | Posto Mével no PTS
no PTS (n)
r
Jan-Set 13 | 779.000 15.200 674.400 16.803 46* 35

*Faltam: 3 na regido de Lisboa e Vale do Tejo
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* Resisténcia de alguns ACES ao inicio do programa

* Resisténcia dos utilizadores a efetuarem as trocas nos centros de saude

* Elaboracao, por parte dos CSP, de horarios desadequados aos utilizadores

* Definicao de locais para aplicacao do PTS com dificil acesso aos utilizadores

* Morosidade na formacao da Comissao de Acompanhamento
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* As Unidades de Cuidados de Saude Primarios como
porta aberta para prestacao dos cuidados de saude

aos utilizadores de drogas injetaveis

* Papel fundamental na promoc¢dao da saude e
prevencao da doenca

* Profissionais de saude permanentes
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* Implementar fluxogramas de intervencao para uniformizar os procedimentos de todos os

intervenientes no PTS

* Reforcar a divulgacao do PTS e os seus objetivos nos sites das diversas entidades ou criar um

micro site especifico para o programa com links associados

* Implementar um sistema de monitorizacdao e avaliagdo do programa, sistematico e

consistente que garanta a sua qualidade
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do Ministério da Satide

® Alargar o PTS a distribuicdo de material adaptado a outras formas de consumo

* Alargar o PTS a outras estruturas com interven¢ao na comunidade
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